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RESUME

Hgj faglighed indenfor kosmetisk dermatologi.

Mesterlaereuddannet hos professor, dr. med., speciallzege i hudsygdomme Peter Bjerring
siden 1996. Har deltaget pa utallige nationale og internationale kurser. Har afholdt mange
foredrag pa nationalt og internationalt plan. Arbejder jeg nu pa speciallzegeniveau indenfor
bl.a. IPL, fillers, kemiske peels, botulinumtoksin, mikrosclerosering af kar pa benene og
fraktioneret CO2-laserbehandlinger, sidstnaevnte pa medicinsk indikation.

INDHOLDSFORTEGNELSE
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Side 16 Afholdt foredrag og undervisning




NUVARENDE

Siden 1992: Koordinerende sygeplejerske Privathospitalet Mglholm A/S, Vejle
Siden 1998: Specialsygeplejerske i kosmetisk dermatologi
Privathospitalet Mglholm, Vejle
Siden 2012: Specialsygeplejerske i kosmetisk dermatologi
Plastikkirurgisk Klinik, Skolegade 19C, 8000 Arhus C
Siden 20009: Treener for Galderma og Noscomed indenfor behandling med ikke
permanente fillers og botulinumtoksin
Siden 2013: Founder af Beauty Skills Lab. Hands-on traening og undervisning

indenfor kosmetiske og medicinske behandlinger.

Herunder:
* Siden 1996 veeret beskaeftiget med lasere, IPL systemer, injektionsbehandlinger og
peelinger pa HudCenter Mglholm, ved professor Peter Bjerring, speciallaege i
hudsygdomme samt nuvaerende speciallezege i dermatologi Flemming Andersen.

Sidelgbende hermed:
* | periode 1994 - 1995 deltaget i udviklingen af kirurgisk behandling af
hudsygdommen vitiligo, Multicare, Hilversum, Holland
e Juni 2004 til juli 2012: Behandlersygeplejerske beskaeftiget med lasere, IPL-
Zystemer, injektionsbehandlinger og peelinger pa AROS Privathospital, Skejby,
rhus

TIDLIGERE ANSZATTELSER

1989 nov. — 1992 aug.:
Operationssygeplejerske med speciale indenfor plastikkirurgi, The Mermaid Clinic, Ebeltoft

1988 nov. — 1989 nov.:
Operationssygeplejerske, ortopaedkirurgisk operationsafdeling, Inselspital, Bern, Schweiz

1986 jun. — 1988 nov.:
Operationssygeplejerske, kirurgisk operationsafdeling, Vejle

1983 apr. — 1986 jun.:
Sygeplejeassistent, kirurgisk og medicinsk sengeafdeling, Vejle



JOBINDHOLD

Udferer selvsteendigt forundersggelser, diagnostisering, journalskrivning,
fotodokumentation og behandling af:

Behandling af ugnsket harveekst

Photo Rejuvenation til behandling af teleangiectasier, hudens struktur,
streekmeerker og ar

Photodynamic Photorejuvenation til forbedring af hudens struktur, ar og acne
Overfladiske og mediumdybe peelinger pa medicinsk indikation med TCA,
salicylsyre, Jessners solution

Overfladiske peelinger med ph-veerdi under 3 (Jessners, salicylsyre) pa kosmetisk
indikation

Injektionsbehandlinger af teleangiectasier pa benene med scleroterapi — udfgrer
ikke indikationsstillelse ved behandling udfart pa kosmetisk indikation

Behandling med botulinumtoksin mod rynker— udfgrer ikke indikationsstillelse ved
kosmetiske behandlinger

Behandling med botulinumtoksin mod hyperhidrosis pa haender og i axiller
Behandling med ikke-permanente fillers, hyaluronsyrefillers

Behandling med permanente fillers, silikone pa medicinsk indikation

Behandling med fraktioneret CO-laser til forbedring af ar og rynker fra 2007 frem til
jan. 2013 pa kosmetisk indikation. Siden jan. 2013 kun pa medicinsk indikation.
Behandling med Pico Way Resolve til opstramning af huden

Anlaeggelse af nerveblok pa ansigt og haender

Vejledning i forbindelse med medicinske aktive cremer

2. Assisterer Prof. Peter Bjerring og speciallzege i dermatologi Flemming Andersen ved
behandling af :

Photodynamisk terapi mod aktiniske keratoser og BCC
Vitiligo med transplantation af melanocytter

Rynker og ar med ablativ standard CO»-laser skinresurfacing
Rhinofyma

Aflaesning og paseetning af standard og special eksempraver

3. Forskning:

Deltager i forskning indenfor nyudvikling af dermatologiske behandlingsformer,
herunder deltaget i adskillige publiserede studier indenfor

o IPL behandling af har, kar, pigment, hudstruktur

o Photodynamisk photorejuvenation,

o Transplantation af melanocytter til behandling af hudsygdommen vitiligo

4. Undervisning:

Undervisning af dermatologer, leeger, sygeplejersker, tandlaeger og kosmetologer
nationalt og internationalt (se foredragsliste)



5. Koordinering:
* Koordinering af aktiviteter p4 HudCenter Malholms afdelinger i Vejle og Arhus

6. Formidling og information:

* Udvikling og opdatering af informationsmateriale, undervisningsmateriale, instrukser
og hjemmeside indenfor alle klinikkens tilbudte behandlinger, herunder:
o Acne ar og andre ar
o Aktiv acne
o Allergiudredning
o A-vitaminsyrecreme
o Blegecreme
o Botulinumtoksin
o Botulinumtoksin mod svedtendens
o Eksem, behandling med binyrebarkhormon
o Fillers (Restylane, Belotero m.fl.)
o Fraktioneret CO2-laser
o Heksevorter og andre gevaekster i huden
o Hudanalyser
o Har, fijernelse af ugnsket harvaekst
o Kar ansigt hals og bryst
o Karudvidelser pa benene
o Peeling
o PDT dagslys
o PDT fraktioneret
o PDT standard
o Photodynamisk photorejuvenation
o Photorejuvenation
o Photopeel
o Serum8Dermaroller behandling
o Skinresurfacing CO2-laser behandling
o Straekmaerker
o Vitiligo



UDDANNELSE, KURSER OG KONGRESDELTAGELSE

2019

2019 okt. 24.
2nd Nordic Merz Aesthetics Masterclass, Kgbenhavn

2019 okt. 19:
Galderma Nordic Autumn Meeting
Stockholm, Sweden

2019 juni 5-7:
Beauty Through Science, Stockholm, Sverige

2019 maj 13:
Masterclass Tear through and cheeks, Galderma, Kgbenhavn

2019 april 4 — 6:
Anti-Aging Medicine World Congress, Grimaldi Forum, Monte Carlo, Monaco

2019 jan. 30 — 2. febuar.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2018

2018.11.19
1st Nordic Merz Aesthetics Masterclass, Kgbenhavn

2018 nov. 17 — 18:
Merz Expert Summit, Tivolihotellet Kalvebodbrygge, Kgbenhavn

2018 okt. 5—-6.:
Galderma Nordic Autumn Meeting
Stockholm, Sweden

2018 aug. 31 — 1. sept:
Lasers and Aesthetic Medicine 2018
5 Continent — Congress, Barcelona, Spanien

2018 juni 7 - 9:
Beauty Through Science, Stockholm, Sverige



2018 april 5-7:
Anti-Aging Medicine World Congress, Grimaldi Forum, Monte Carlo, Monaco

2017

2017 okt. 27- 28.:
Galderma Nordic Autumn Meeting
Stockholm, Sweden

2017 sept. 1 —3.:
Lasers and Aesthetic Medicine 2017
5 Continent — Congress, Barcelona, Spanien

2017 juni 1 - 3:
Beauty Through Science, Stockholm, Sverige

2017 april 6 — 8:
Anti-Aging Medicine World Congress, Grimaldi Forum, Monte Carlo, Monaco

2017 jan. 26 - 29.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2016

2016 nov4 —-6.:
Online Expert Blueprint. Seminar om salg af elektoniske produkter
Rasmus Lindgren, Hotel Scandic Eremitage, Klampenborgvej 230, Kgs. Lyngby

2016 okt. 28 - 29.:
Galderma Nordic, Dermatological Symposia 2016, Hotel Kolding Fjord, Danmark

2016 okt. 21 — 22.:
Galderma Nordic Autumn Meeting
Stockholm, Sweden

2015 sept. 1 - 3.:
Lasers and Aesthetic Medicine 2016
5- Continent —Congress, Cannes, France

2016 marts 31 — april 2.:
Anti-Aging Medicine World Congress, Grimaldi Forum, Monte Carlo, Monaco



2016 marts 14 — 15.:
Galderma Nordic Trainers Meeting
Barcelona, Spain

2016 jan. 28 - 31.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2016 jan. 18.:
F. Berne, Fillers injection technique, Master Class
Teres Hospitalet, Arhus, DK

2015

2015 okt. 30 - nov. 31.:
Galderma Nordic, Dermatological Symposia 2015, Hotel Kolding Fjord, Danmark

2015 okt. 16 — 17.:
Galderma Nordic Autumn Meeting
Stockholm, Sweden

2015 sept. 3-6.:
Lasers and Aesthetic Medicine 2015
5- Continent —Congress, Cannes, France

2015juni 9 -12.:
23" World Congress of Dermatology, Vancouver, Canada

2015 marts 25 — 28.:
Anti-Aging Medicine World Congress, Grimaldi Forum, Monte Carlo, Monaco

2015 feb. 26.:
SRS Mesoterapi basiskursus, Derma Cosmetics, Vejle, DK

2015 jan. 29 - feb. 1.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2014

2014 okt. 31 - nov. 1.:
Galderma Nordic, Dermatological Symposia 2014, Hotel Kolding Fjord, Danmark

2014 okt. 10 — 12.:
23" European Academy of Dermatology and Venereology, Congress, Amsterdam, The
Netherlands



2014 april 26.:
The Anatomic base: Hand’s on cadaver course for injectables, Charité Universitatsmedizin
Berlin, Germany

2014 april 4 - 5.:
The European Society for Photodynamic Therapy, Annual Congress, Nice, France

2014 jan. 31 - feb. 2.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2013

2013 nov. 1.
Galderma Nordic, Dermatological Symposia 2013, Kolding Fjord, Danmark

2013 okt. 25 — 26.:

Lasere og Intense Pulsed Light behandlinger i huden. Procedurer for botulinumtoxin
behandlinger, fillere og kemiske peelinger - Den Norske Laegeforening, Stavanger
Universitetssjukehus, Norge

2013 okt. 11 —13.:
Galderma Nordic Autumn Meeting
Stockholm, Sweden

2013 sept. 19 - 21..:
Lasers and Aesthetic Medicine 2013
5- Continent —Congress, Cannes, France

2013 maj 31. —juni 1.:
The European Society for Photodynamic Therapy, Annual Congress, Hotel Melia Castilla,
Madrid, Spain

2013 april 4 - 6.:
Anti-Aging Medicine World Congress, Grimaldi Forum, Monte Carlo, Monaco

2013 marts 15 - 17.:
ISDS Spring Expert Meeting, Topics: Injections techniques, material in comparism, live-
treatment, Kempinski Hotel Das Tirol, Jochberg, Kitzbuhl Alps, Ostereich

2013 feb. 1 -2.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2012



2012 okt. 26 — 27.:
Galderma dermatologi symposium
Hotel Koldingfjord, Kolding, DK

2012 okt. 6 - 7.:
Galderma Nordic Autumn Meeting
Yasuragi, Stockholm, Sweden

2012 juni 6 — 10.:
9™ Spring Symposium of the European Academy of Dermatology and Venereology,
Verona, Italy

2012 maj 26 — 27.:
Euro-PDT Annual Congress, The European Society for Photodynamic Therapy, Tivoli
Hotel & Congress Center, Kgbenhavn

2012 maj 24.:
Mesotherapy and medical combined therapies, dr. Philippe Petit, Hotel Phoenix,
Kgbenhavn

2011

2011 nov. 18 — 19.:

Lasere og intense pulsed light behandlinger i huden, procedurer for botulinumtoxin
behandlinger, fillere og kemiske peelinger - Den Norske Laegeforening, Stavanger
Universitetssjukehus, Norge

2011 okt. 8 —9.:
Q-Med Nordic Autum Meeting, Stockholm, Sverige

2011 sept. 1 - 3.:
5- Continent —Congress, Cannes, France

2011 juni 18.:
Galderma Nordic’s Workshop in Advanced Injection Technique with Botulinum Toxin A
Scandic Copenhagen Hotel, Vester Sggade 6, Kabenhavn V

2011 maj 24 — 29.:
World Congress of Dermatology, Seoul, Korea

2011 maj 15.:
Galderma Nordic, Azzalure Road show Relax and Fill, combination treatment with
Restylane and Azzalure, Malmd, Sweden

2011 marts 27.:



Lanceringsmade af Galderma Nordic AB’s nye hyaluronsyre filler Emervel baseret pa "The
Optimal Balance Technology”, Kgbenhavn, Danmark

2011 mar. 11 -12.:
Euro-PDT Annual Congress, Hilton Arc de Triomphe, Paris, France

2011 jan. 7 -9.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2010

2010 dec. 4.:
Internationales Darmstédter Live Symposium fiir Dermatochirurgie und Asthetik: "See —
Learn — Meet,” Darmstadt, Deutschland

2010 okt. 6 — 10.:
EADV, 19th congress of the Europoean Acadamy of Dermatology and Venereology.
Gothenburg, Sweden

2010 april 16 — 18.:
American Society for Laser Medicine and Sugery, Annual Conference, Phoenix
Convention Center, Phoenix, Arizona, USA

2010 marts 12 — 13.:
Euro PDT, Monaco, Frankrig

2010jan. 9 -11.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2009

2009 okt. 30.:
Mgade for hospitalsansatte sygeplejersker som arbejder med PDT-behandling i Danmark,
Hotel Kongebrogaarden, Middelfart, DK

2009 okt. 27.:
Restylane work shop, Kebenhavn, Q-med

2009 okt. 3. —4.:
Dermoscopy CME Course, Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, Rockefeller
Research Laboratories, New York, USA

2009 maj 15.:
Galderma Master Class, Paris, Frankrig

2009jan.9—-11.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig
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2008

2008 okt. 2.:
Master Course in Peeling, ISDS, Las Vegas, USA

2008 okt. 2. —4.:
The International Society for Dermatologic Surgery (ISDS), Las Vegas, USA

2008 apr. 10— 12.:
World Congress Cosmetic Dermatology, Paris, Frankrig

2008 mar. 28 — 29.:
Kursus i dermatologisk laserbehandling, fillere og Botox.
Dansk Dermatologisk Selskabs Laserudvalg, Hotel Nyborg Strand, Nyborg, DK

2008 jan.10 —12.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2007

2007 okt. 19 — 20.:
Grundkursus i Laserkirurgiske procedure i huden, Stavanger Universitetssygehus, Norge

2007 okt. 1 —5.:
World Congress of Dermatology, Buenos Aires, Argentina

2007 sept. 7.:
Galderma Symposium for danske dermatologer, Broholm Gods, DK

2007 jun. 9.:
Ellipse workshop, Tivoli Gardens, Copenhagen, DK

2007 may 16 — 20.:
European Academy of Dermatology and Venereology, Vienna, Austria

2007 mar. 22 — 24..
Anti-Aging Medicine World Congress, Monte-Carlo, Monaco

2007 jan. 10 — 13.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig
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2006

2006 aug. 11 —-13.:
Controversies and Conversations in Laser and Cosmetic Surgery, Carlsbad, Californien,
USA

2006 jun. 9-10.:
Cosmoderm VIII (The ESCA Congress), Rotterdam, Holland

2006 apr. 19.:
Kursus i PASI scoring for dermatologiske sygeplejersker, Roskilde Amtssygehus, DK

2006 mar. 15.:
EasyDerm®, agarosegel workshop, Grymers Privathospital, Arhus, DK

2006 feb. 28.:
Restylane Lipp® workshop, N'age, Arhus, DK

2006 feb. 1.:
Esthelis® workshop, Privathospitalet Mglholm, Vejle, DK

2006 jan. 6 — 8.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2005

2005 nov. 12 —15.:
Studietur til laserklinik “Helios” ved dr. Hisham samt besag pa Cairo University, Egypten

2005 okt. 12.:
Scientific Meeting European Society for Lasersurgery and Dermatology,
London, UK

2005 okt. 12 — 16.:
European Academy of Dermatology & Venereology, London, UK

2005 sep. 9.:
IPL symposium, Hamburg, Tyskland

2005 jun. 16.:
IPL and laser workshop, Budapest

2005jan. 6 - 8.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig
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2004

2004 aug.13 — 15.:
Controversies and Conversations in Cutaneous Laser Surgery, Mt. Tremblant, Canada

2004 mar. 31 — apr. 4.:
American Society for Laser Medicine and Sugery, Dallas, Texas, USA

2004 okt. 28 — 31.:
7. International Darmstadt Live-Symposium for Dermatologic Surgery, Cosmetic and
Plastic Surgery, Germany

2004 maj 6 —9.:
30™ Nordic Congress of Dermatology and Venereology, Odense, DK

2004 april 17.:
IPL workshop, Hamburg, Tyskland

2004 jan. 8 — 10.:
International Master Course on Aging Skin, Paris, Frankrig

2003

2003 sep. 21 - 23.:
Edinburgh International Laser Conference, Scotland

2002

2002 nov. 21 — 22.:
Scandinavian Laser Workshop VII, Department of Dermatology, University Hospital,
Malmo, Sverige

2002 feb. 27.:

Temadag i steriludvalget FS02

Dampautoklaver standarder, funktion, renggring, lastning, saebe, afspaending og
desinfektion. Arbejdsmiljg og arbejdstilsyn

2001

2001 nov. 2.:
Specialistkursus i brugen af Restylane®, Kgbenhavn, DK

2000
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2000 nov. 1 —-4.:
International Congress of Aesthetic Medicine, Monte-Carlo, Monaco

1999

1999 nov. 30.:
Clinical Training Ellipse system, Danish Dermatology Development, Copenhagen, DK

1998

1998 okt. 30.:
Praktisk og teoretisk kursus i anvendelse af Restylane®, Kgbenhavn, DK

1998:
Plastic and surgical nurses, laser, Malmd, Sverige

1998 maj:
Merkonom i markedsfgring, Handelsskolen, Vejle, DK

1998 jan. 9 — 10.:
Estetisk metodeudvikling i Branemark® tandimplantatsystem, Arhus, DK

1997

1997 okt. 3 —-4.:
Landskursus for personalet i det hospitalsodontologiske speciale, Arhus
Kommunehospital, Arhus, DK

1997 maj 30 — jun. 1..
International European Congress for Plastic Surgical Nurses and Assistants, Malmo,
Sverige

1996

1996 april 19 — 20.:
Grunduddannelse i Branemark® tandimplantatsystem for klinkassistenter, tandplejere og
sygeplejersker, Vejle, DK

1995

1995 maj 17.:
Temadag om sarbehandling og pleje, Dansk Sygeplejerad, Vejle Amtskreds, Vejle, DK
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1992

1992 april 3 - 5.:
Standarder, kvalitetssikring og sikkerhed, The Mermais Clinic, Ebeltoft, DK

1991

1991 sept. 2 - 6.:
World Congress for Operating Room Nurses, Vancouver, Canada

1991 aug. 19.:
Micropigmentation, Chicago, USA

1991 aug. 17 — sept. 7.:

Studietur til Chicago og Vancouver med besag pa plastikkirurgiske klinikker og hospitaler
bl.a. Chicago Evaston Hospital, Glenbrook Plastic Surgery Center, Watertower Chicago,
University of Chicago, Vancouver Plastic Surgery Center, General Hospital Day Care
Surgery, Private Hospital Vancouver)

1990 nov. 2 dage:
Aids kursus, The Mermaid Clinic, Ebeltoft, DK

1989

1989 aug. 28 — sept. 1.:
World Congress for Operating Room Nurses, Vienna, Austria

1983

1983 april 10.:
Sygeplejerske autorisation, Sygeplejeskolen, Vejle
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AFHOLDT FOREDRAG OG UNDERVISNING

2019

2019 marts 23:

Beauty Skills Lab,

Kursus i botulinumtoksin og fillers

Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2019 feb. 9 — 10:

Beauty Skills Lab,

Eksklusiv kursuspakke med teori og hands-on-traening
Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2018

2018 nov. 3. — 4:

Beauty Skills Lab,

Eksklusiv kursuspakke med teori og hands-on-traening
Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2018 nov. 17 — 18:
Merz Expert Summit, Tivolihotellet Kalvebodbrygge, Kgbenhavn
Case Story: Prevention of Vascular Occlusion during Filler Injection

2018 sept. 22.:

Beauty Skills Lab,

Kursus i botulinumtoksin og fillers

Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2018 maj 31.:
Botulinumtoksin

Clinic Nielsen, Odense
Noscomed

2018 marts 10.:

Beauty Skills Lab,

Kursus i botulinumtoksin og fillers

Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2018 jan:

Lancering af Filler Ekspertmodellen™

Detaljeret online kursus i behandling med boulinumtoksin
Adgang fra www.elsemarielissau.dk
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2017

2017 nov. 6.:
Nordic Course in Plastic Surgery
Aesthetic and Reconstructive surgery
Den Norske Laegeforening, Comwelll Aarhus, 8000 Aarhus DK:
* Botulinum Toxin
* Fillers
* Chemical Peels
* Live demo: Treatments with fillers and botulinum toxin

2017 nov. 4.:

New Insight on botulinum toxin.

Results of combinations treatments: Injections, peels and skincare
Nimb Hotel, Bernstorffsgade 5, Copenhagen

Skin Ceuticals symposium 2017

2017 sept. 23.:

Beauty Skills Lab,

Kursus i botulinumtoksin og fillers

Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2017 maj 10:

Lancering af Botulinum Ekspertmodellen™

Detaljeret online kursus i behandling med boulinumtoksin
Adgang fra www.elsemarielissau.dk

2017 maj 4:

Galderma Nordic, PDT i praksis for dermatologer og klinikpersonale
Ga-hjem made

Hotel Scandic, Arhus, DK

2017 marts 11:

Beauty Skills Lab,

Kursus i botulinumtoksin og fillers

Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2017 feb. 20:

Galderma Nordic, Complications — Safe injection technique
* Praesentation
* Hands on traening

Akademiklinikken, Sveertestraede 3, Kabenhavn K

2016
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2015 okt. 27.:
Galderma Nordic, Restylane Skinbooster
* Praesentation Restylane Skinbooster
* Live demo behandling
Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2016 okt. 7.:
Nordic Course in Plastic Surgery
Aesthetic and Reconstructive surgery
Den Norske Laegeforening, Aarhus Universitetssygehus, Arhus, DK:
* Botulinum Toxin
* Fillers
* Chemical Peels
* Live demo: Treatments with fillers and botulinum toxin

2016 sept. 24.:
Beauty Skills Lab, Kursus i botulinumtoksin og fillers
Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2016 maj 27.:
In Clinic Training, Inviocare
Palaegade 4, 3. th., Kgbenhavn K, DK

2016 maj 27.:
In Clinic Training, Cosmo Beauty
Hvidovrevej 275, Hvidovre, DK

2016 april 16.:
Beauty Skills Lab, Kursus i botulinumtoksin og fillers
Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2016 marts 14.:
Training the Galderma Team in PDT treatments
Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2015

2015 okt. 2 —4.:
Lasere og Intense Pulsed Light behandlinger i huden. Procedurer for botulinum toxin
behandlinger, fillere og kemiske peelinger - Den Norske Laegeforening, Stavanger
Universitetssjukehus, Norge
Foredragsaktivitet pa kurset:

* Nye opdagelser af ansigtets anatomi - fedtkompartmements

* Botulinumtoxin — ny forskning og avanceret anvendelse

* Fillere — oversigt, indikationer, procedyrer og komplikationer
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* Live demo: Behandling med fillers, botulinum toxin og kemiske peels

2015 okt. 27.:

Galderma Nordic, Restylane Skinbooster, Teres Medical Brgndby, Bregndby, DK
* Praesentation Restylane Skinbooster
* Live demo behandling

2015 okt. 3.:
Beauty Skills Lab, Kursus i botulinumtoksin og fillers
Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2015 april 10.:
In clinic training med Restylane hos hudlzege Erik Obitz
Hammerensgade, Kgbenhavn K, DK

2015 marts 2.:

Galderma Nordic, Foredrag og undervisning i emnet:

Komplikationer i forbindelse med injektionsbehandlinger med fillers og botulinumtoksin
Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK

2014

2014 nov. 25.:

Foredrag:

Botulinum toxin and fillers.

Nordisk Plastikkirurgisk Forening, Rekonstruktiv og Estetisk plastikkirurgi, A-kursus for
lzeger under uddannelse til specialleeger i plastikkirurgi, Bergen Universitets Sygehus,
Norge

2014 okt. 7.:

Foredrag og hands on traening:

Restylane Lip og Restylane Skinbooster, anatomi, injektionsteknik, resultater, bivirkninger
0og hands-on traening i klinikken.

Privathospitalet Aleris-Hamlet, Saborg

2014 juni 8.:

Foredrag:

Immediate, early and late complications after filler injections.
One new possible side effect after botulinum toxin injections.
Nordic Trainers Meeting Galderma, Berns Stockholm, Sverige

2014 maj 19.:

Foredrag og hands.on:

Restylane Basic. Kursus i ansigtets anatomi, injektionsteknik, resultater, bivirkninger og
hands-on traening i klinikken.

Privathospitalet Mglholm, Brummersvej 1, 7100 Vejle, DK
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2014 maj 8.:

Foredrag:

Photo Dynamisk Terapi, Sadan gar vi det i Danmark.
Hudmottagningen Utsikten, Fjallgaten 45, Stockholm, Sverige

2014 april 30.:

Foredrag og undervisning i emnet:

Komplikationer forbundet med injektionsbehandlinger
Radisson Blu H.C. Andersen Hotel, Odense C, DK

2013

2013 nov. 27.:
Galderma Nordic, Restylane Volume
Teres Hospitalet Kgbenhavn, Park Allé 156, 2605 Brondby, DK
* Praesentation af ansigtets anatomi - knogler, muskler, ligamenter, fedtdepoter,
nerver og blodkar
* Praesentation af behandling med Restylane SubQ og Perlane i kinderne
* Hands-on traening

2013 nov. 13.:

Foredrag og undervisning i emnet:

Komplikationer forbundet med injektionsbehandlinger
Scandic Odense, Hvidkeervej 25, Odense SV, DK

2013 okt. 25 — 26:
Lasere og Intense Pulsed Light behandlinger i huden. Procedurer for botulinum toxin
behandlinger, fillere og kemiske peelinger - Den Norske Laegeforening, Stavanger
Universitetssjukehus, Norge
Foredragsaktivitet pa kurset:

* Nye opdagelser af ansigtets anatomi - fedtkompartmements

* Botulinumtoxin — ny forskning og avanceret anvendelse

* Fillere — oversigt, indikationer, procedyrer og komplikationer

* Live demo: Behandling med fillers, botulinum toxin og kemiske peels

2013 sept. 16.:
Undervisning teoretisk og praktisk med hands-on traening i falgende
Photorejuvenation
Photodynamisk Photorejuvenation
Acne
Jessners Peel
Nygart Privathospital, Ny @stergade 12, 1101 Kgbenhavn K, DK

2013 maj 16.:

Galderma Nordic, Lower Face Master Class, Teres Hospitalet Kgbenhavn, Park Allé 156,
2605 Brgndby, DK
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* Praesentation Lower Face Anatomy - knogler, muskler, ligamenter, fedtdepoter,
nerver og blodkar

* Preaesentation Lower Face behandling med Restylane og botulinumtoxin (Azzalure)

* Hands on

2013 april 10.:
Galderma Nordic, Open Eyes Master Class, Teres Hospitalet Kgbenhavn, Park Allé 156,
2605 Brgndby, DK
* Praesentation Anatomien omkring gjnene - knogler, muskler, ligamenter,
fedtdepoter, nerver og blodkar
* Preaesentation om behandling med Restylane og botulinumtoxin (Azzalure)
* Hands on

2013 feb. 27.:

Galderma Nordic, Ansigtets anatomi

Ansigtets anatomi — knogler, muskler, ligamenter, fedtdepoter, nerver og blodkar
* Aldringsprocessens betydning i forbindelse med behandling med Azzalure og

Restylane

* Hudens betydning i forbindelse med behandling med Azzalure og Restylane
* Komplikationer og bivirkninger

Hotel Scandic Sydhavnen, Sydhavns Plads 15, 2450 Kgbenhavn, DK

2012

2012 nov. 17.:
Galderma Nordic, Workshop
Basis kursus | Restylanebehandling, glabella, nasolabialfurer, marionetlinjer, hage og
lzeber.
* Anatomi
* Indikationer og kontraindikationer
* Konsultation
* Bivirkninger
* Injektionsteknik
* Live behandlinger
Nygart Privathospital, Ny Ostergade 12, Kabenhavn, DK

2012 okt. 5.:

Galderma Nordic; trainer meeting

The importance of the Facial fat pads for the treatment with Restylane®
Yasuragi, Stockholm, Sweden

2012 sept. 22.:

Galderma Nordic, Azzalure Master Class
* Multiple choice test
* Anatomy and cases
* Live treatment
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Hotel Scandic Sydhavnen, Sydhavns Plads 15, 2450 Kgbenhavn, DK

2012 sept. 18.:

Galderma Nordic, Skin Cancer, Non-Melanoma, med focus pa PDT-behandling
* Dermatologisygeplejerskens rolle i behandlingen
* Cases

Privathospitalet Mglholm, Brummers vej 1, 7100 Vejle. DK

2012 aug. 23.:
Galderma Nordic, Introduktionskursus til kosmetiske injektionsbehandlinger med focus pa
ansigtets anatomi med henblik pa optimering af behandlingsresultatet og reduktion af
bivirkninger.
* Ansigtets anatomi — knogler, muskler, ligamenter, fedtdepoter, verver og blodkar
* Aldringsprocessens betydning i forbindelse med behandling med Azzalure og
Restylane
* Hudens betydning i forbindelse med behandling med Azzalure og Restylane
* Konsultation — observationer, analyse, behandlingsplan og kontraindikationer
* Specielle hygiejniske forholdsregler
* Komplikationer og bivirkninger
Hotel Scandic Sydhavnen, Sydhavns Plads 15, 2450 Kgbenhavn, DK

2012 aug 24.:
Galderma Nordic, Advanced Injection Technique with Botulinum Toxin A
Hotel Hilton, Malmd, Sverige
Foredrag og live demo:
* Advanceret anatomi, advanceret injektionsteknik og svare fall
* Live demo injections, Botulinum Toxin A, Azzalure

2012 april 17.

Galderma Nordic, Restylane Lip Master Class, Teres Medical Brandby, Brgndby, DK
* Praesentation Lip MasterClass
* Live demo behandling

2012 marts. 22.:
Galderma Nordic, Advanced Injection Technique with Botulinum Toxin A
Hotel Hilton, Malmd, Sverige
Foredrag og live demo:
* Advanceret anatomi, advanceret injektionsteknik og svare fall
* Live demo injections, Botulinum Toxin A, Azzalure

2012 jan. 31.:
Galderma Nordic, Advanced Injection Technique with Botulinum Toxin A
Hotel Hilton, Malmd, Sverige
Foredrag og live demo:
* Advanceret anatomi, advanceret injektionsteknik og svare fall
* Live demo injections, Botulinum Toxin A, Azzalure
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2011

2011 nov. 18 — 19.:
Lasere og intense pulsed light behandlinger i huden, procedurer for botulinumtoxin
behandlinger, fillere og kemiske peelinger - Den Norske Laegeforening, Stavanger
Universitetssjukehus, Norge
Foredragsaktivitet pa kurset:

* Botulinumtoxin: Principper, indikationer og kliniske eksempler

* Mesoterapi, LED og PDT behandlinger indenfor facial rejuvenation

2011 juni 18.:
Galderma Nordic’s Workshop in Advanced Injection Technique with Botulinum Toxin A
Scandic Copenhagen Hotel, Vester Sggade 6, Kabenhavn V
Foredrag og live demo:
* Anatomy, full face, difficult cases
* Live demo injections, Botulinum Toxin A, Azzalure

2011 maj 15.:
Galderma Nordic, Azzalure Road show Relax and Fill, combination treatment with
Restylane and Azzalure, Malmd, Sweden
Foredrag og live demo:
* My experience with combination treatment of botulinum toxin A and fillers
* Live demo injections with Azzalure and Restylane

2011 marts 26.:
Lanceringsmade af Galderma Nordic AB’s nye hyaluronsyre filler Emervel baseret pa "The
Optimal Balance Technology”, Kgbenhavn, Danmark
Foredrag og live demo:
* Practical-clinical experience with Emervel
* Live demo injections

2011 jan. 08.:
Galderma Nordic, Workshop hyaluronsyrefillers — teori samt praktiske erfaringer, Cheverny
Hotel, Paris, Frankrig
* Hyaluronsyrefillers i kombination med andre aestetiske behandlinger samt erfaringer
med Emervel

2010

2010 okt. 06.:

19™ Congress of the European Acadamy of Dermatology and Venereology (EADV).

Goteborg, Sverige, foredrag pa workshop “Risk and pitfalls in cosmetic dermatology”:
* Risk and pitfalls in botulinum toxin treatments
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2010 maj 29.:
Galderma Nordics seminar om ny injektionsbehandling af glabella linjer, Oslo, Norge
Foredrag:

* Fillers, med fokus pa ikke permanente fillers

* Demonstration af injektionsteknik med Botulinumtoxin A

2009

2009 okt. 24.:
Galderma Nordic, Rejuvenation of the Face — a combination of treatment modalities,
Helsinki, Finland
Foredrag:
* Botulinum toxin A — Injection technique and dosing
* Fillers — Injection technique and results
* Demonstration of injection technique of Botulinum toxin A

2009 okt.16 — 17.:
Lasere og intense pulsed light behandlinger i huden, procedurer for fillere og
botulinumtoxin behandlinger - Den Norske Laegeforening, Stavanger Universitetssjukehus,
Norge
Foredragsaktivitet pa kurset:

* Anatomi og injektionssteder i ansigtets muskler

* Fillere: Oversigt over typer, indikationer, komplikationer og kliniske eksempler

* Facial rejuvenation — peelinger og mesoterapi

2009, sept. 5.:
Galderma Nordic, Uddannelsesdag: Rejuvenation of the face - en kombination af flere
behandlingsmetoder, Sturebadet Haga, Stockholm, Sverige
Foredrag:
* Fillers, med focus pa ikke permanente fillers.
* Anatomiens betydning under injektion med botulinum toxin A, samt kliniske
demonstrationer

2009, aug. 29.:
Galderma Nordic, Corrective and Aesthetic Dermatology kursus i botulinum toxin A til
gestetisk brug. Privathospitalet Mglholm, Vejle, DK
Foredrag:
* Anatomiens betydning under injektion med botulinum toxin A, samt kliniske
demonstrationer

2008
2008 okt. 31.:

Galderma Nordics dermatologisymposium, Valdemars slot, Tasinge, DK
Foredrag:
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* Sygeplejerskens rolle i eestetisk dermatologi

2008 sept. 27.:
Personalekursus for alle ansatte i dermatologisk speciallaegepraksis pa Sjeelland, Fyn og
gerne, Comwell, Borupgaard, Snekkersten
Foredrag:
* Sygeplejerske pa en dermatologisk laserklinik
2008 maj 3.:
Symposium for yngre dermatologer, Privathospitalet Maglholm, Vejle, DK
Foredragsaktivitet pa kurset:
* Photorejuvenation
* Uddelegering af behandlingsopgaver

2008 mar. 28 — 29.:
Dansk Dermatologisk Selskab: Kursus i dermatologisk laserbehandling, fillere og Botox,
Hotel Nyborg Strand, DK
Foredragsaktivitet pa kurset
* Fillers injektionsteknik
* Peeling teori og praktik
* En behandlersygeplejerskes rolle

2007

2007 dec. 10:

Foredrag: Hair Removal

Hands-on treatment:

Liposome encapsulated photosensitizer for wrinkle reduction treatment and improvements
in skin texture

Beauty Leaders Anti-ageing workshop for Skin Terapists, Dubai, United Emirates

Beauty Leaders Anti-ageing workshop for doctors, Dubai, United Emirates

2007 dec. 9:

Foredrag: Study results in Liposome encapsulated photosensitiser for wrinkle reduction
treatment and improvements in skin texture

Hands-on treatment:

Liposome encapsulated photosensitizer for wrinkle reduction treatment and improvements
in skin texture

2007 nov. 5.:

Foredrag: Tendenser indenfor dermatologiske sk@nhedsbehandlinger. Hvordan forenes
det optimale resultat med forbrugernes krav?

Informationsmgde for apoteksansatte, La Roche-Posay, Horsens, DK

2007 okt. 19 — 20.:
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Grundkursus i laserkirurgiske procedurer i huden - teori og praksis - Den Norske
Laegeforening, Stavanger Universitetssjukehus, Norge
Foredragsaktivitet pa kurset:
* Ar efter acne og kirurgi, herunder behandling af ar med silikone mikrodraber
(permanente filler), mediumdyb peeling med TCA (ph-veerdi under 3), Botox
* Photo Rejuvenation til forbedring af hudens struktur
* En behandlersygeplejerskes rolle i forbindelse med uddelegering af laserarbejdet

2007 jun. 21.:

Foredrag: Dermatologiske skanhedsbehandlinger - tendens og implikationer, pressemgde,

La Roche-Posay, Kgbenhavn, DK

2007 jun. 9.:
Foredrag: Sharing 9 years Ellipse experience, Kosmetisk workshop, Kgbenhavn, DK

2006

2006 sept. 19.:
Optagelse af undervisningsvideo indenfor IPL behandlingen: "Photodynamisk
Photorejuvenation”, Ellipse Company A/S, Harsholm, DK

2006 dec. 1.:

Behandling af patienter | forbindelse med afholdelse af “Intens Puls Light workshop”
Optagelse af demo/undervisningsvideo til IPL behandlinger.

Dermatologisk afdeling, Universitetshospitalet i Regensburg, Tyskland.

2005

2005 nov. 14.:
Foredrag: Delegating Lasertreatment in a Dermatolgical Laser Pratice, Cairo University,
Egypten

2005 sep. 9.:
Live demo af patientbehandling ved IPL symposium, Hamburg, Tyskland

2005 jun. 16.:
Live demo af patientbehandling ved IPL and laser workshop, Budapest

2005 feb. 21 - 25.:
Foredrag og workshops: Intens Puls Light behandling af ugnsket harveekst pa marke
hudtyper, Tokyo, Osaka, Fukuoka, Japan

2004
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2004 maj 8.:
Foredrag: Delegating Lasertreatment in a dermatolgical laser pratice, Nordisk Dermatologi
Kongres Odense, Danmark

2003

2003 apr. 22 — 29.:
Foredrag og workshop: Intens Puls Light behandling af solskadet hud
Tokyo, Osaka, Naragoya, Fukuoka, Japan

2002

2002 mar. 2 - 8.:
Foredrag og workshop: Intens Puls Light behandling af solskadet hud.
Tokyo og Osaka, Japan

2001
2000 aug. 3.:

Undervisning (6 lektioner): Kosmetiske og plastikkirurgiske indgreb samt kosmetisk
laserbehandling, injektionsbehandlinger og peeling. Cidesco kosmetologskole, Arhus, DK
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